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Fit in den Fruhling im Skiclub LoRBburg

Lauftreff und Nordic-Walkingtreff starten in die

neue Saison
Auch Neueinsteiger herzlich willkommen!

Wie in den vergangenen Jahren bietet der Skiclub Lo3burg auch dieses Jahr wieder
einen wochentlichen Lauftreff und Nordic-Walkingtreff an.
Hierbei soll der Spald am gemeinsamen Laufen/Walken im Vordergrund stehen.
Es sind auch neue Lauf- und Walking-Interessenten herzlichen willkommen,
die laufend/walkend in der Gruppe etwas fur ihre Ausdauer und Gesundheit tun wollen.
Einfach mal vorbeikommen und reinschnuppern!

[\

4

Lauftreff - jeden Mittwoch, Start am 30.03.2011

Wann: mittwochs, 19.00 Uhr

Wo: Parkplatz Grundschule LoRRburg

Leitung: Martin Benzing, Tel. 07446/866

Die Laufstrecke betragt zw. 5 km 7 km od. 9 km und fuhrt tber schone Waldwege rund um

LofR3burg.
Der Lauftreff findet bis 5. Oktober 2011 jeden Mittwoch - auch in den Schulferien - statt.

Nordic-Walkingtreff - jeden Donnerstag, Start am 31.03.2011

Wann: donnerstags, 18.30 Uhr
Wo: Parkplatz Grundschule LoRRburg
Leitung: Conny Walter, Tel. 07446/874

Der Nordic-Walkingtreff findet bis 6. Oktober 2011 jeden Donnerstag - auch in den
Schulferien - auf ausgeschilderten Walkingstrecken statt
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